
•	 Vor dem Saunabesuch ist das Duschen oder Abspülen – 			
aus hygienischen Gründen – Pflicht.
•	 Bademantel bitte außerhalb der Sauna aufhängen.
•	 Schuhe/Sandalen bitte außerhalb der Sauna abstellen – 			
das erleichtert die Reinigung.
•	 Verwenden Sie ein großes Handtuch zum Sitzen in der 			 
Sauna. Das Handtuch sollte so groß sein, dass es auch 			 
unter die Füße reicht, wenn man auf der oberen Bank 			 
sitzt.
•	 Beim Benutzen unserer Sauna ist das Tragen von Bade-			 
bekleidung für alle Pflicht.
•	 Nehmen Sie Rücksicht auf andere.
•	 Die Benutzung von Mobiltelefonen ist nicht erlaubt.
•	 Essen und Trinken sind in der Sauna nicht gestattet.
•	 Rasieren oder Nägelschneiden ist in der Sauna nicht 
	 erlaubt.
•	 Rauchen ist in der Sauna verboten.
•	 Der Ofen darf nicht abgedeckt werden – er ist heiß!
	 Halten Sie Abstand und legen Sie nichts auf den Ofen.
•	 Kein Öl auf den Saunaofen gießen - Bei Verstoß wird eine 
Gebühr von 1.500 DKK erhoben. 
•	 Nach dem Saunabesuch ist der Boden zu fegen und 			 
	 aufzuräumen, damit es für die nächsten Gäste angenehm 		
	 ist, die Sauna zu benutzen.

SAUNA  REGELN
 

Diese Regeln gelten für unsere Sauna.
Die Nichteinhaltung führt zum Ausschluss von der 

Nutzung unserer Sauna.


