
SAUNAREGLER
Disse regler er gældende for vorES SAUNA. Mang-

lende overholdelse medfører udelukkelse fra brugen 
af vores sauna. 

•	 Du skal altid bade eller skylle dig før saunabesøget – af hygiej-
niske grunde.

•	 Hæng badekåbe udenfor saunaen
•	 Stil dine badesko/sandaler uden for saunaen - det letter på ren-

gøringen.
•	 Brug et stort håndklæde til at sidde på i saunaen. Håndklædet 

skal være så stort, at det kan nå under fødderne, hvis du sidder 
på den øverste bænk

•	 Ved brug af vores sauna er rent badetøj påkrævet for alle
•	 Tag hensyn til andre
•	 Brug af mobiltelefoner er ikke tilladt
•	 Ingen mad eller drikke er tilladt i saunaen
•	 Barbering eller negleklip er ikke tilladt i saunaen
•	 Rygning er forbudt saunaen.
•	 Ovnen må ikke være tildækket - den er varm! Hold afstand og 

læg aldrig noget på ovnen
•	 Smid ikke duft olier på sauna ovnen - ved overtrædelse af dette 

opkræves et beløb på 1500kr. 
•	 Når saunaen forlades skal gulvet fejes og der ryddes op, så det 

er rart for de næste at benytte saunaen.


